JORNADA

+ Informacion:

Esposible
dejar de fumar

LR511-2025

Entrada LIBRE

Jornada dirigida a toda personainteresada:  |....completar aforo
Jueves 22 de MaYO. Centro Ibercaja La Rioja. Plaza de la Diversidad, 2. Logrofio.

11:00 h. Inauguracion: Consejeria de Salud y Politicas Sociales del Gobierno de La Rioja.
11:00-12:00h. ¢Es posible dejar de fumar? Dra. Dolores del Puerto Garcia, neumologa
Hospital Universario San Pedro (HUSP).

12:00-13:00h. Si, es posible dejar de fumar. Testimonios y charla-cologuio con Asociaciones
de pacientes y asistentes. Moderador: Dr. Carlos Ruiz Martinez, neumologo HUSP.

13:00-13:30h. Mesa informativa.

Jornada acreditada para profesionales. Previa inscripcion.

Jueves 22 de mayo, tarde. Viernes 23 de mayo, manana.
CIBIR. PL. San Pedro, 3. Logrono.
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Jornada para profesionales:

Jueves 22 de mayo. Tarde.  CIBIR. Pl San Pedro, 3.

16:00 - 16:15 h. Presentacion de la Jornada. Dra. Eva Martinez Ochoa, Directora General de
Salud Publica, Consumo y Cuidados del Gobierno de La Rioja.
Moderan: Dra. Dolores del Puerto Garcia, neumologa HUSP y D2. Gemma
Cestafe Rodriguez, jefa de Seccion de Adiciones, Servicio de Promocion de la Salud.
16:15-16:30 h. Introducciony situacion en La Rioja. D2. Maria Fernandez Quifiones, técnica
superior de la Seccion de Adiciones Servicio de Promocion de la Salud.
16:30 - 17:15 h. Neurobiologia de la adiccion a la nicotina.
Dr. Carlos Jiménez Ruiz, neumdlogo, experto en Tabaquismo.
17:15 - 17:45 h. Diagnéstico clinico del fumador. Dr. Miguel Angel Gallardo Doménech,
Médico de Familia Consultorio de Lardero. Grupo de Tabaquismo de la SRMFYC.
17:45 -18:15h. ;Qué entendemos por entrevista motivacional? Su papel en el tabaquismo.
Dr. Jesus Ochoa Prieto. Médico de familia Centro Joaquin Elizalde.
Grupo Comunicacion y Salud de la SRMFyC.
18:15 - 18:45 h. Pausa café.
18:45-19:30 h. Tratamientos farmacoldgicos sobre tabaquismo. Dr. Juan Antonio Riesco
Miranda, neumalogo Hospital San Pedro de Alcantara de Caceres.
19:30 - 20:00 h. Deshabituacion en la oficina de farmacia. D2. Beatriz Cuéllar Bolas,
Colegio Oficial de Farmacéuticos de La Rioja.
20:00 - 20:15 h. Preguntas y comentarios.

Viernes 23 de mayo. Manana. CIBIR. PL San Pedro, 3.

09:00 - 09:15 h. Resumen del dia anterior. Dra. Dolores del Puerto Garcia, HUSP.
Moderan: Dr. Carlos Ruiz Martinez, neumdlogo HUSP y
D2. Belinda Sampedro Crespo, psicologa de la AECC La Rioja.

09:15 - 09:45 h. Nuevas formas del tabaquismo. Dra. Dolores del Puerto Garcia,
neumologa Hospital Universitario San Pedro.

09:45-10:30 h. Técnicas psicoldgicas conductuales y cognitivas. D2. M@ [sabel Cristobal

Fernandez, psicologa de la Unidad de Tabaquismo de la Comunidad de Madrid.

10:30 - 11:00 h. Experiencia del dia a dia, sintervencion individual o grupal?

Da. Celia Vitoria Abad y D2. Sonia Saenz Giménez, enfermeras de AP de la ZBS
de Calahorra, referentes en deshabituacion tabaquica.

11:00 - 11:30 h. Pausa café.

11:30 - 12:15 h. Practicas en la intervencion psicoldgica. Role playing.

Da. M@ [sabel Cristobal Fernandez, psicologa de la Unidad de Tabaquismo de
la Comunidad de Madrid.

12:15 - 13:00 h. Situaciones dificiles en el tabaquismo. Dra. Victoria Glieto Rubio, médica
de familia, CS Mendillorri, Navarra. Miembro de SEDET y del grupo de abordaje
al tabaquismo de SEMFyC.

13:00 - 13:30 h. Preguntas y comentarios.

13:30 - 13:45 h. Cierre de jornada. Clausura.



